
סליחות כהכנה לראש השנה
הרב אהרן אדלר

אפרקישעיהו.1
ידְֵיכֶםשׁמֵעַאֵיננֶּיתְפִלּהתַרְבּוּכּיגּםמִכּםעֵיניַאַעְלִיםכּפּיכֶםוּבְפָרִשׂכֶםטו)

דּמִים מָלֵאוּ:

/ה"אבטורזדףדפרקברכותמסכתירושלמיתלמוד.2
בתפילה נענהמכאן שכל המרבהגם כי תרבו תפלהמניין לנעילה א"ר לוי

דהלכהגפרקתשובההלכותרמב"ם.3
ישיניםעורוכלומרבוישרמזהכתובגזירתהשנהבראששופרשתקיעתאע"פ

וזכרובתשובהוחזרובמעשיכםוחפשומתרדמתכםהקיצוונרדמיםמשנתכם
וריקבהבלשנתםכלושוגיםהזמןבהבליהאמתאתהשוכחיםאלובוראכם,

כלויעזובומעלליכםדרכיכםוהטיבולנפשותיכםהביטויצילולאיועיללאאשר
שיראהאדםכלצריךלפיכךטובה,לאאשרומחשבתוהרעהדרכומכםאחד
וחציוזכאיחציוהעולםכלוכןחייב,וחציוזכאיחציוכאילוכולההשנהכלעצמו
וגרםחובהלכףכולוהעולםכלואתעצמואתהכריעהריאחדחטאחטאחייב,

לכףכולוהעולםכלואתעצמואתהכריעהריאחתמצוהעשההשחתה,לו
הכריעשצדקזהעולםיסודוצדיקשנאמרוהצלהתשועהולהםלווגרםזכות
בצדקהלהרבותישראלביתכלנהגוזהעניןומפניוהצילו,לזכותהעולםכלאת

השנה,מכליתרהכפוריםיוםועדהשנהמראשבמצותולעסוקטוביםובמעשים
בדבריכנסיותבבתיולהתפללאלוימיםבעשרהבלילהלקוםכולםונהגו

תחנונים ובכיבושין עד שיאור היום.

אסעיףתקפא,סימןהשנהראשהלכותחייםאורחערוךשולחן.4
יוםעדואילךאלולחדשמראשותחנוניםסליחותלומרבאשמורתלקוםנוהגים

מתחיליןואילךחדשמראשאלאכן,אינואשכנזבניומנהגהגה:הכפורים.
ועומדיםערבית;ג"כשתוקעיןמקומותויששחרית,התפלהאחרלתקוע

אזג',אוב'השנהראשחלואם;ר"השלפניא'ביוםסליחותלומרבאשמורות
מתחילין מיום א' ג שבוע  שלפניו.

בעמודיזדףהשנהראשמסכתבבליתלמוד.5
לאומרו,אפשראיכתובמקראאלמלאיוחנן:רביאמרויקרא,פניועלה'ויעבר
תפלה.סדרלמשהלווהראהצבור,כשליחהואברוךהקדוששנתעטףמלמד
ה'ה'.להםמוחלואניהזה,כסדרלפנייעשו-חוטאיןשישראלזמןכללו:אמר

תשובה.ויעשההאדםשיחטאלאחרהואואניהאדם,שיחטאקודםהואאני-
חוזרותשאינןמדותעשרהלשלשכרותהבריתיהודה:רבאמר,וחנוןרחוםאל

ריקם, שנאמר +שמות לד+ הנה אנכי כרת ברית.

דמשנהב,פרקתעניתמסכתמשנה.6



אתכםיענההואהמוריהבהראברהםאתשענהמיאומרהואהראשונהעל
הואהשניהעלישראלגואלה'אתהברוךהזההיוםצעקתכםבקולוישמע
צעקתכםקולוישמעאתכםיענההואסוףיםעלאבותינואתשענהמיאומר
אתשענהמיאומרהואהשלישיתעלהנשכחותזוכרה'אתהברוךהזההיום

ה'אתהברוךהזההיוםצעקתכםקולוישמעאתכםיענההואבגלגליהושע
יענההואבמצפהשמואלאתשענהמיאומרהואהרביעיתעלתרועהשומע
החמישיתעלצעקהשומעה'אתהברוךהזההיוםצעקתכםבקולוישמעאתכם

בקולוישמעאתכםיענההואהכרמלבהראליהואתשענהמיאומרהוא
שענהמיאומרהואהששיתעלתפלהשומעה'אתהברוךהזההיוםצעקתכם

ברוךהזההיוםצעקתכםבקולוישמעאתכםיענההואהדגהממעייונהאת
שלמהואתדודאתשענהמיאומרהואהשביעיתעלצרהבעתהעונהה'אתה

ה'אתהברוךהזההיוםצעקתכםבקולוישמעאתכםיענההואבירושלםבנו
המרחם על הארץ:

אעמודנדדףפסחיםמסכתבבליתלמוד.7
ולאשבתבערבליבראותבמחשבהעלודבריםשניאומר:יוסירבידתניא,
באדםדיעההואברוךהקדושנתןשבתובמוצאישבת,מוצאיעדנבראו

בזו ויצא מהן אור, והביא שני אבנים וטחנן זוהראשון מעין דוגמא של מעלה

קצטעמודשבתהלכותהמנהיגספר.8
לנושיבואהמבשרהואשהואלפיהנביאמאליהוישראלגבולבכלשמשורריםוזה

להםמובטחוכברהנביא,אליהואתלכםשולחאנכיהנהכדכתי'המשיח,לפניבמהרה
לנוויבואבערובי'כדאי'הטורח,מפניוי"טשבתותבערביבאהנביאאליהושאיןלישראל

ולציון גואלהמבשר במוצאי שבת, שבזכות שבת הצור יי' יואל ובא לישרא'

תתמגרמזתהליםשמעוניילקוט.9
לוירביאמרשצ"ד).ברמז(בישעיהחרובוחדעלמאהוישניאלפישיתאקטינארבאמר

אמרבדינךנעשהמהליהאמרבקיןהראשוןאדםפגעאמרו,הראשוןאדםהזההמזמור
כחהגדולהואכךאמרפניועלמטפחהראשוןאדםהתחילונפטרתי,תשובהעשיתיליה
המזמוראומרשמעוןר'מזמור.ואמרהראשוןאדםעמדמידיודע,הייתיולאתשובהשל
הואברוךהקדושלפנילאדםסניגורונעשההשבתיוםשבאלפיאמרו,הראשוןאדםהזה

היאזומתחיל,אתהוביבעולםאישנהרגלאהמעשהימיבששתהעולם,רבוןואמר
וכשראה,השבתבזכותגיהנםשלמדינההראשוןאדםונוצלברכתיהיאוזוקדושתי

אדם כחה של שבת התחיל משורר מזמור שיר ליום השבת

אעמודלאדףהשנהראשמסכתבבליתלמוד.10
לה'כד++תהלים-אומריםהיומהבראשוןעקיבא:רבימשוםאומריהודהרביתניא,

הארץ ומלואה, על שם שקנה והקנה ושליט בעולמו

בעמוד–אעמודלהדףברכותמסכתבבליתלמוד.11
בלאהזההעולםמןהנהנהוכלברכה,בלאהזההעולםמןשיהנהלאדםלואסוררבנן:תנו

ליהעבידהאליה?עבידמאי-חכםאצלילך-חכם.אצלילך-תקנתיהמאימעל.-ברכה



לידייבאשלאכדיברכות,וילמדנומעיקראחכםאצלילךרבא:אמראלא-איסורא!
נהנהכאילו-ברכהבלאהזההעולםמןהנהנהכלשמואל:אמריהודהרבאמרמעילה.
הארץלה'כתיברמי:לוירביומלואה.הארץלה'כ"ד++תהליםשנאמר:שמים,מקדשי

-כאןקשיא,לאאדם!לבנינתןוהארץלה'שמיםהשמיםקט"ו++תהליםוכתיב:ומלואה,
קודם ברכה, כאן - לאחר ברכה.


