
Omer, Shemitta, & Har Sinai – what’s the connection? 
   source sheet for shiur by Menachem Leibtag,  www.tanach.org 

A. “OMER” – something to count, or something to eat! 

1. Manna – as preparation for Mount Sinai  /Shmot 16:4 

ל א  ת פרק טזשמו באֹוּ כָּ ם, וַיָּ סְעוּ, מֵאֵילִּ אֵל אֶל-עֲדַת בְנֵי-וַיִּ שְרָּ דְבַר-יִּ ין-מִּ ה -סִּ שָּ בַחֲמִּ

י ר יוֹם לַחדֶֹשׁ הַשֵנִּ שָּ ל …עָּ לּוֹנוּ כָּ אֵל, עַל-עֲדַת בְנֵי-וַיִּ שְרָּ וַיאֹמְרוּ אֲלֵהֶם … מֹשֶׁה-יִּ

י אֵל, מִּ שְרָּ תֵן מוּתֵנוּ בְיַד-בְנֵי יִּ בְתֵנוּ עַל-יִּ ם, בְשִּׁ צְרַיִּ ה בְאֶרֶץ מִּ ר-יְהוָּ שָּ יר הַבָּ  …סִּ

ה אֶלד   כֶם מֹשֶׁה-וַיאֹמֶר יְהוָּ יר לָּ י מַמְטִּ נְנִּ ן, הִּ ם-לֶחֶם מִּ יִּ מָּ ם   הַשָּ עָּ א הָּ צָּ וְיָּ

קְטוּ דְבַר ם לְמַעַן אֲנַסֶנּוּ, יוֹם בְיוֹמוֹ-וְלָּ י אִּ תִּ  ...לאֹ-הֲיֵלֵךְ בְתוֹרָּ

2. Taking as much as one ‘needs’, but not on shabbat / see 16:16-18 

ה, לִקְטו מִמֶנּו,  טז   ה יְהוָּ ר, אֲשֶר צִוָּ בָּ כְלוֹזֶה הַדָּ   :אִיש לְפִי אָּ

לְגֹלֶת  מֹדו  יח     …עמֶֹר לַגֻּ עמֶֹרוַיָּ  …וְלאֹ הֶעְדִיף הַמַרְבֶה--בָּ

 3. An ‘omer’ of the manna – in the Holy of Hollies!  /see 16:33-34 

ה -אַהֲרןֹ, קַח צִנְצֶנֶת אַחַת, וְתֶן-וַיאֹמֶר מֹשֶה אֶל לג מָּ עמֶֹר-מְלאֹשָּ ן;הָּ  , מָּ

הוְהַנַּח אֹתוֹ     …, לְמִשְמֶרֶת לְדרֹתֵֹיכֶםלִפְנֵי יְהוָּ

4. How much does an ‘omer’ weigh?   / see 16:36 

ה הו לו אֵיפָּ עמֶֹר, עֲשִרִית הָּ  [ of an eifa 1/10 ]=עשרון   .אוְהָּ
   

B.  Counting the days - from Pesach till Shavuot – Vayikra 23:9-15 

 [To remember the ‘manna’ when we harvest our own grain!]  

ה, אֶל ט ויקרא פרק כג מַרְ -דַבֵר אֶל י  .מֹשֶׁה לֵּאמֹר-וַיְדַבֵר יְהוָּ אֵל, וְאָּ שְרָּ  :תָּ אֲלֵהֶםבְנֵי יִּ

י  באֹוּ אֶל-כִּ כֶם, וּקְצַרְתֶם אֶת-תָּ י נֹתֵן לָּ רֶץ אֲשֶׁר אֲנִּ אָּ הּ-הָּ ירָּ  -קְצִּ

ירְכֶם, אֶל עמֶֹר-וַהֲבֵאתֶם אֶת- ית קְצִּ    .הַכהֵֹן-רֵאשִּׁ

יף אֶת יא ה-וְהֵנִּ פְנֵי יְהוָּ עמֶֹר לִּ רְצנְֹכֶם; הָּ חֳרַת, לִּ מָּ ת מִּ יפֶנּוּהַשַבָּ  .., יְנִּ

ת, וּסְפַרְתֶ  טו  חֳרַת הַשַבָּ מָּ כֶם, מִּ יאֲכֶםם לָּ יוֹם הֲבִּ   ....עמֶֹר-אֶת מִּ



C. Remembering to forget the ‘omer’  / Devarim 24:19 

 When you gather your grain- think about the ‘other’ 

דֶךָ יט ירְךָ בְשָׂ קְצֹר קְצִּ י תִּ כַחְתָׁ עֹמֶר כִּ חְתּוֹ  וְשָׁ שׁוּב לְקַּ דֶה, לֹא תָׂ שָׂ ר --בַּ גֵּ לַּ
הְיֶה: נָׂה, יִּ יָׂתוֹם וְלָׂאַלְמָׂ דֶיךָ  לַּ ה יָׂ עֲשֵּ ה אֱלֹהֶיךָ, בְכֹל מַּ רֶכְךָ יְהוָׂ ן יְבָׂ עַּ   .לְמַּ

 

D. Reason for ‘manna’ according to Moshe Rabeinu in Devarim 8:1-5 

 To PREPARE you for the spiritual dangers of prosperity! 

כַרְתָּ אֶת ב ל-וְזָּ יכְךָ-כָּ ה …הַדֶרֶךְ, אֲשֶׁר הוֹלִּ נָּ ים שָּׁ עִּ ר זֶה אַרְבָּ דְבָּ  בַמִּ

דַעַת אֶת לְנַסתְֹךָ,לְמַעַן עַנֹּתְךָ    צְו  -לָּ שְׁמֹר מִּ בְךָ הֲתִּ לְבָּ ואֲשֶׁר בִּ  …ֹתָּ

בֶךָ,  ג לְךָ אֶתוַיְעַנְּךָ, וַיַרְעִּ ן וַיַאֲכִּ דַעְ -אֲשֶׁר לאֹ הַמָּ דְעוּן אֲבתֶֹיךָ:יָּ , וְלאֹ יָּ   תָּ

יעֲךָ, י לאֹ עַל לְמַעַן הוֹדִּ ם-כִּ דָּ אָּ חְיֶה הָּ  ..הַלֶּחֶם לְבַדוֹ יִּ

יאֲךָ אֶל ז ה אֱלֹהֶיךָ, מְבִּ י יְהוָּ ה-כִּ מֶר לְךָ פֶן יא…אֶרֶץ טוֹבָּ שָּ שְׁכַח -הִּ  …תִּ

בֶךָ יז לְבָּ , בִּ מַרְתָּ י אֶת  :וְאָּ ה לִּ שָּ י, עָּ דִּ י וְעצֶֹם יָּ ל-כחִֹּ   הַזֶה הַחַיִּ

כַרְתָּ  יח . ה אֱלֹהֶיךָ-, אֶתוְזָּ ל--יְהוָּ יִּ י הוּא הַנֹּתֵן לְךָ כחַֹ, לַעֲשוֹת חָּ  …כִּ

 

E. The mitzvah of Hakhel  in Sefer Devarim / to relive Matan Torah 

ם לֵאמֹר: י  .א”ל נִים,   וַיְצַו מֹשֶה, אוֹתָּ בְמֹעֵד שְנַת מִקֵץ שֶבַע שָּ

ההַשְ  כּוֹת--מִטָּ ם-הַקְהֵל אֶת יב   .  .בְחַג הַסֻּ עָּ לְמַעַן יִשְמְעו ולְמַעַן -- …הָּ

רְאו אֶת ה אֱלֹהֵיכֶם-יִלְמְדו, וְיָּ מְרו לַעֲשוֹת, יְהוָּ ל-אֶת, וְשָּ ה-כָּּ  … .הַזאֹת דִבְרֵי הַתּוֹרָּ

 

F. The shemitta cycle in Sefer Vayikra - Preparation for Hakhel 

 The only commandment introduced with ‘beHar Sinai’! 

ה אֶל  ויקרא פרק כה ינַי לֵאמֹרמֹשֶׁה, -א וַיְדַבֵר יְהוָּ   ....בְהַר סִּ

זְרַעג  ים תִּ נִּ דֶךָ שֵׁשׁ שָּׁ הְיֶה   …שָּ תוֹן יִּ ת, שַׁבַת שַׁבָּ יעִּ ה הַשְבִּ נָּ ד וּבַשָּ

רֶץ אָּ ת,--לָּ ה: שַׁבָּ דְךָ  לַיהוָּ עלאֹ  שָּ זְרָּ  …תִּ

רֶץ    . אָּ ה שַׁבַת הָּ יְתָּ הו וְהָּ כְלָּ כֶם, לְאָּ תֶךָ לְךָ--לָּ  … וּלְעַבְדְךָ וְלַאֲמָּ


