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The Narrative of Sefer Tehillim

Lecture #1 

• Introduction to Contextual Interpretation of the Book of Tehillim
• Goals & syllabus of the 929 online course 
• Tehillim 1-2 as a Prologue 
• Structure of Book I (1-41) → see lecture #2
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Narrative of Sefer Tehillim

 םהֶיהֵ�אֱ 'ה תאֶ וּשׁקְבִוּ  לאֵרָשְִׂי ינֵבְּ וּבשָֻׁי רחַאַ :ה ,'ג עשוה
:םימִיָּהַ תירִחֲאַבְּ וֹבוּט לאְֶו 'ה לאֶ וּדחֲפָוּ םכָּלְמַ דִודָּ תאְֵו

:םדֶקֶכְּוּנימֵָישׁדֵּחַהבָוּשׁנְָו�ילֶאֵ'הוּנבֵישִׁהֲ :בכ ,'ה הכיא
)א"ע ה"כ הנשה שאר( םיָּקְַו יחַ לאֵרָשְִׂי �לֶמֶ דִודָ



Book 5 Book 4 Book 3 Book 2 Book 1

The return to Zion and the 
restoration of the kingdom of 
the House of David (Ps 108-
110, 138-145) with songs of 
praise and thanksgiving (the 
Egyptian Hallel, the Great 
Hallel); David praises God and 
invites the whole world to 
praise God together with him in 
rebuilt Jerusalem (Ps 145-150). 

The prayer of Moses during 
crisis, the rehabilitation of 
Israel in the Diaspora; 
Acceptance of the Kingdom of 
the God of nations in the 
psalms of “God is King" (Ps 
93, 97, 99), the return of the 
Kingdom of David and the 
rebuilding of Jerusalem (Ps 
101, 102) with a prayer for the 
return to Zion (Ps 106, 47).

The poets of the Temple, Asaf 
and the sons of Korach, 
continue to pray for closeness 
to God (Ps 73) and for God’s 
compassion despite troubles 
from enemies, the exile of 
Israel and the destruction. The 
kingdom of the House of David 
exists in the memories and in 
the prayers for the future to 
come. 

The poets of the Temple, the 
sons of Korach and Asaf, long 
for Zion and the Temple. The 
second collection l’David (Ps 
51-Ps  72) opens with David’s 
response after his sin with Bat 
Sheva and ends with a prayer 
for the success of the complete 
kingdom in the future. 

The poet's moral and religious 
teachings, coping with evil, 
good virtues of people and 
closeness to God. (Almost) all 
the Tehillim are attributed to 
David. The psalmist wishes to 
internalize the teachings of the 
divine Torah (Ps 1 v2 - 40 v9).

Jerusalem is rebuilt from 
scratch, David returns to her 
with the Torah and harp (Ps 
108, 3). His praise is heard all 
over the world – ‘Each soul 
will praise God, Hallelu-yah'.

The Torah of Moshe as part of 
the building of Jerusalem – the 
righteous flourishes like the 
palm tree (Ps 92, 13). The 
return of Zion from all over the 
world with the acceptance of 
the Kingdom of God by all the 
nations of the world. 

The Temple and Jerusalem 
(left) may be destroyed, but the 
vision and closeness to the 
Temple remain (right).

David as a harp (Ps 58 v9) in 
the Temple accompanies the 
poets in their song and the 
Cohanim in their Temple 
service. The priestly crown 
with the crown of royalty. 

David and his arms as a Torah 
scroll, as the opening of the 
Book of Tehillim (Ps 1) with 
the walls of Jerusalem in the 
background (Ps 2). The crown 
of  Torah with the crown of 
royalty.
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הנשויל הרטע ריזחיו דוד תיב תוכלמ תא שדחי ךלמהדוד
 רהִמְוּ טפָּשְׁמִ שׁרֵֹדְו טפֵֹשׁדִודָּ להֶֹאבְּ תמֶאֱבֶּ וילָעָ בשַָׁיְו אסֵּכִּ דסֶחֶבַּןכַוּהְו:ה,ז"ט והיעשי
:קדֶצֶ
 תיבֵּ לאֶ יתִּרְבַּדִּ רשֶׁאֲ בוֹטּהַ רבָדָּהַ תאֶ יתִֹמקִהֲַו 'ה םאֻנְ םיאִבָּ םימִָי הנֵּהִ :די ,ג"ל והימרי
 טפָּשְׁמִ השָׂעְָו הקָדָצְ חמַצֶדִודָלְ חַימִצְאַ איהִהַ תעֵבָוּ םהֵהָ םימִיָּבַּ :הדָוּהְי תיבֵּ לעְַו לאֵרָשְִׂי
 'ה הּלָ ארָקְִי רשֶׁאֲ הזְֶו חטַבֶלָ ןוֹכּשְׁתִּ םִלַשָׁוּריִו הדָוּהְי עשַׁוָּתִּ םהֵהָ םימִיָּבַּ :ץרֶאָבָּ הקָדָצְוּ
:לאֵרָשְִׂי תיבֵ אסֵּכִּ לעַ בשֵֹׁי שׁיאִדִודָלְ תרֵכִָּי א� 'ה רמַאָ הֹכ יכִּ :וּנקֵדְצִ
 םתָֹא העֶרְִי אוּה דיִודָ ידִּבְעַ תאֵ ןהֶתְאֶ העָרְָו דחָאֶ העֶֹר םהֶילֵעֲ יתִֹמקִהֲַו:דכ-גכ ,ד"ל לאקזחי
:יתִּרְבַּדִּ 'ה ינִאֲ םכָוֹתבְ אישִׂנָ דִודָ ידִּבְעְַו םיהִ�אלֵ םהֶלָ הֶיהְאֶ 'ה ינִאֲַו :העֶֹרלְ ןהֶלָ הֶיהְִי אוּהְו
 יתַֹקּחְֻו וּכלֵֵי יטַפָּשְׁמִבְוּ םלָּכֻלְ הֶיהְִי דחָאֶ העֶוֹרְו םהֶילֵעֲ �לֶמֶ דִודָ ידִּבְעְַו :דכ ,ז"ל לאקזחי
 םכֶיתֵוֹבאֲ הּבָ וּבשְָׁי רשֶׁאֲ בֹקעֲַילְ ידִּבְעַלְ יתִּתַנָ רשֶׁאֲ ץרֶאָהָ לעַ וּבשְָׁיְו :םתָוֹא וּשׂעְָו וּרמְשְִׁי
 םהֶלָ יתִּרַכְָו :םלָוֹעלְ םהֶלָ אישִׂנָ ידִּבְעַ דִודְָו םלָוֹע דעַ םהֶינֵבְ ינֵבְוּ םהֶינֵבְוּ המָּהֵ הָילֶעָ וּבשְָׁיְו

 םכָוֹתבְּ ישִׁדָּקְמִ תאֶ יתִּתַנְָו םתָוֹא יתִיבֵּרְהְִו םיתִּתַנְוּ םתָוֹא הֶיהְִי םלָוֹע תירִבְּ םוֹלשָׁ תירִבְּ
:םלָוֹעלְ
 לאְֶו 'ה לאֶ וּדחֲפָוּ םכָּלְמַדִודָּ תאְֵו םהֶיהֵ�אֱ 'ה תאֶ וּשׁקְבִוּ לאֵרָשְִׂי ינֵבְּ וּבשָֻׁי רחַאַ :ה ,'ג עשוה
 :םימִיָּהַ תירִחֲאַבְּ וֹבוּט
 םיקִאָ ויתָֹסרִהֲַו ןהֶיצֵרְפִּ תאֶ יתִּרְדַגְָו תלֶפֶֹנּהַדיִודָּ תכַּסֻ תאֶ םיקִאָ אוּההַ םוֹיּבַּ:אי ,'ט סומע
 םאֻנְ םהֶילֵעֲ ימִשְׁ ארָקְנִ רשֶׁאֲ םִיוֹגּהַ לכְָו םוֹדאֱ תירִאֵשְׁ תאֶ וּשׁרְיִי ןעַמַלְ :םלָוֹע ימֵיכִּ הָיתִינִבְוּ

:תאֹזּ השֶֹׂע 'ה



דיִודָכְּ אוּההַ םוֹיּבַּ םהֶבָּ לשָׁכְנִּהַ הָיהְָו םִלַשָׁוּרְי בשֵׁוֹי דעַבְּ 'ה ןגֵָי אוּההַ םוֹיּבַּ :י-ח ,ב"י הירכז
 םִיוֹגּהַ לכָּ תאֶ דימִשְׁהַלְ שׁקֵּבַאֲ אוּההַ םוֹיּבַּ הָיהְָו :םהֶינֵפְלִ 'ה �אַלְמַכְּ םיהִ�אכֵּדיִודָּ תיבֵוּ

...םינִוּנחֲתְַו ןחֵ חַוּר םִלַשָׁוּרְי בשֵׁוֹי לעְַודיִודָּ תיבֵּ לעַ יתִּכְפַשְָׁו :םִלָשָׁוּרְי לעַ םיאִבָּהַ

תוֹרצְֹצחֲבַּםישִׁבָּלֻמְםינִהֲֹכּהַ וּדימִעֲיַַּו 'ה לכַיהֵ תאֶ םינִֹבּהַ וּדסְִּיְו :י ,'ג ארזע
 וּנעֲיַַּו :לאֵרָשְִׂי �לֶמֶדיִודָּ ידְֵי לעַ'ה תאֶ ללֵּהַלְםִיתַּלְצִמְבַּ ףסָאָ ינֵבְּםיִִּולְהְַו

 וּעירִהֵ םעָהָ לכְָולאֵרָשְִׂי לעַ וֹדּסְחַ םלָוֹעלְ יכִּ בוֹט יכִּ 'הלַתֹדוֹהבְוּ ללֵּהַבְּ
:'ה תיבֵּדסַוּה לעַ'הלַ ללֵּהַבְ הלָוֹדגְ העָוּרתְ
 םהֶיחֵאֲַולאֵימִדְקַ ןבֶּ עַוּשֵׁיְו הָיבְרֵשֵׁ הָיבְשַׁחֲםיִִּולְהַ ישֵׁארְָו :דכ ,ב"י הימחנ
:רמָשְׁמִ תמַּעֻלְ רמָשְׁמִםיהִ�אֱהָ שׁיאִדיִודָּתַוצְמִבְּ תוֹדוֹהלְ ללֵּהַלְ םדָּגְנֶלְ

 ינִנָחֲ הדָוּהיִו לאֵנְתַנְ יעַמָ ילַלֲגִּ ילַלֲמִ לאֵרְזַעֲַו הָיעְמַשְׁ ויחָאְֶו :זל-ול ,ב"י הימחנ
 וּלעָ םדָּגְנְֶו ןִיעַהָ רעַשַׁ לעְַו :םהֶינֵפְלִ רפֵוֹסּהַ ארָזְעְֶו םיהִ�אֱהָ שׁיאִדיִודָּרישִׁ ילֵכְבִּ
:חרָזְמִ םִימַּהַ רעַשַׁ דעְַודיִודָּ תיבֵלְ לעַמֵ המָוֹחלַ הלֶעֲמַּבַּדיִודָּריעִ תוֹלעֲמַ לעַ

ןויצ תביש

הנשויל הרטע ריזחיו דוד תיב תוכלמ תא שדחי ךלמהדוד
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 קידצה
ותחלצהו

 םיעִשָׁרְ תצַעֲבַּ �לַהָ א� רשֶׁאֲ שׁיאִהָ ירֵשְׁאַ א
:בשָָׁי א� םיצִלֵ בשַׁוֹמבְוּדמָעָ א� םיאִטָּחַ �רֶדֶבְוּ

:הלְָילָוָ םמָוֹי הגֶּהְֶי וֹתרָוֹתבְוּ וֹצפְחֶ 'ה תרַוֹתבְּ םאִ יכִּ ב
 וֹתּעִבְּןתִֵּי וֹירְפִּ רשֶׁאֲםִימָ יגֵלְפַּ לעַ לוּתשָׁ ץעֵכְּ הָיהְָו ג

:חַילִצְַי השֶׂעֲַי רשֶׁאֲ לֹכְו לוֹבִּי א� וּהלֵעְָו
:חַוּר וּנּפֶדְּתִּ רשֶׁאֲ ץֹמּכַּ םאִ יכִּ םיעִשָׁרְהָ ןכֵ א� ד
:םיקִידִּצַ תדַעֲבַּ םיאִטָּחְַו טפָּשְׁמִּבַּ םיעִשָׁרְ וּמקָֻי א� ןכֵּ לעַ ה
:דבֵאֹתּ םיעִשָׁרְ �רֶדְֶו           םיקִידִּצַ �רֶדֶּ 'ה עַדֵוֹי יכִּ ו

'א רומזמ

 םיעשרה
םינולשיכו

 קידצה לרוג
עשרהו

םיימינפ םירושרישו רומזמה תקולח

דמָעָ א�םיאִטָּחַ�רֶדֶבְוּ

םיאִטָּחְַו
םיקִידִּצַ תדַעֲבַּ

םיעִשָׁרְ�רֶדְֶו...םיקִידִּצַ�רֶדֶּ

םיעִשָׁרְהָןכֵ א�

 א�ןכֵּ לעַ
וּמקָֻי
םיעִשָׁרְ

Text

וֹצפְחֶ 'התרַוֹתבְּ םאִ יכִּ :ב,'א
הלְָילָָו םמָוֹי הגֶּהְֶיוֹתרָוֹתבְוּ

 :ילָעָ בוּתכָּ רפֶסֵ תלַּגִמְבִּ יתִאבָ הֵנּהִ יתִּרְמַאָ זאָ :בי ,א"מ ;ט-ח ,'מ
 יתִּעְדַָי תאֹזבְּ ...יעָמֵ �וֹתבְּ�תְרָוֹתְו יתִּצְפָחָ יהַ�-אֱ �נְוֹצרְ תוֹשׂעֲלַ
 יבִּתָּצְפַחָ יכִּ

  ...'ה תאֶ ארֵָי שׁיאִ ירֵשְׁאַ הָּיוּללְהַ :י-א ,ב"יק
:דבֵאֹתּ םיעִשָׁרְ תַואֲתַּ

 ...שׁיאִהָירֵשְׁאַ :ו.א,'א
:דבֵאֹתּ םיעִשָׁרְ �רֶדְֶו  םיקִידִּצַ

 םילהת רפסב רומזמה תוכימס

 ...וֹחטַבְמִ 'ה םשָׂ רשֶׁאֲ רבֶגֶּהַירֵשְׁאַ :ב ,א"מ ;ה ,'מ
 לדָּ לאֶ ליכִּשְׂמַ ירֵשְׁאַ

 ...שׁיאִהָירֵשְׁאַ :בי ,'ב ;א,'א
:וֹב יסֵוֹח לכָּירֵשְׁאַ

Con-textuality
Tehillim 1-2

 ןגֵמָ 'ה התָּאְַו :ט.ד ,'ג ...שׁיאִהָ ירֵשְׁאַ :א ,'א
הלָסֶּ �תֶכָרְבִ �מְּעַ לעַ העָוּשְׁיהַ 'הלַ ...ידִעֲבַּ

 לאֵרָשְִׂי �ירֶשְׁאַ :טכ ,ג"ל םירבד
 �רֶזְעֶ ןגֵמָ 'הבַּ עשַׁוֹנ םעַ �וֹמכָ ימִ

 םמָוֹי הגֶּהְֶי וֹתרָוֹתבְוּ וֹצפְחֶ 'ה תרַוֹתבְּ םאִ יכִּ :ו.ג-ב ,'א
 םיקִידִּצַ�רֶדֶּ 'ה עַדֵוֹי יכִּ...חַילִצְַי השֶׂעֲַי רשֶׁאֲ לֹכְו...הלְָילָָו

 םמָוֹי וֹבּ תָיגִהְָו �יפִּמִ הזֶּהַהרָוֹתּהַ רפֶסֵ שׁוּמָי א� :ח ,'א עשוהי
�כֶרָדְּ תאֶ חַילִצְתַּ זאָ יכִּ וֹבּ בוּתכָּהַ לכָכְּתוֹשׂעֲלַ רֹמשְׁתִּ ןעַמַלְ הלְָילַָו

 םירחא םירפס םע םירשק

וֹירְפִּ רשֶׁאֲםִימָ יגֵלְפַּ לעַ לוּתשָׁ ץעֵכְּ הָיהְָו :ג ,'א
:חַילִצְַיהשֶׂעֲַי רשֶׁאֲ לֹכְו לוֹבִּי א�וּהלֵעְָו וֹתּעִבְּןתִֵּי

...וֹחטַבְמִ 'ה םשָׂ רשֶׁאֲרבֶגֶּהַ ירֵשְׁאַ :ה ,'מ

 הָיהְָו :וֹחטַבְמִ  הָיהְָו 'הבַּ חטַבְִי רשֶׁאֲ רבֶגֶּהַ �וּרבָּ :ח-ז ,ז"י הימרי
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וּהלֵעְָו לכָאֲמַלְוֹירְפִ הָיהְָו םיאִצְוֹי המָּהֵ שׁדָּקְמִּהַ ןמִוימָימֵ
הפָוּרתְלִ

וֹירְפִּ רשֶׁאֲםִימָ יגֵלְפַּ לעַ לוּתשָׁ ץעֵכְּ הָיהְָו :ג ,'א
:חַילִצְַי השֶׂעֲַי רשֶׁאֲ לֹכְו לוֹבִּי א� וּהלֵעְָו וֹתּעִבְּןתִֵּי
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ויתוביבסתטהלמשאהושרודובשויהיהיאזעןב
ןהלרמאקסועהתאהבכרמירדסבאמשהילורמא
םיאיבנוםיאיבנלהרותירבדזירחמאלאואל
יניסבןתניתנםויכןיחמשהרותירבדוםיבותכל
'שׁאֵבָּרעֵֹבּרהָהְָו':ד"ההונתינשאבןתניתנרקיע
)בהגיגחתכסמימלשורי;ד,ז"טהברארקיו()אי,'דםירבד(



:קירִוּגּהְֶיםימִּאֻלְוּ םִיוֹג וּשׁגְרָ המָּלָ א
 דחַָי וּדסְוֹנ םינִזְוֹרְו    ץרֶאֶ יכֵלְמַ וּבצְַּיתְִי ב

:וֹחישִׁמְ לעְַו 'ה לעַ
:וֹמיתֵֹבעֲ וּנּמֶּמִ הכָילִשְׁנְַווֹמיתֵוֹרסְוֹמ תאֶ הקָתְּנַנְ ג
:וֹמלָ געַלְִי ינָֹדאֲ קחָשְִׂי םִימַשָּׁבַּ בשֵׁוֹי ד
:וֹמלֵהֲבְַי וֹנוֹרחֲבַוּ וֹפּאַבְ וֹמילֵאֵ רבֵּדְַי זאָ ה
:ישִׁדְקָ רהַ ןוֹיּצִ לעַ יכִּלְמַ יתִּכְסַנָ ינִאֲוַו
 ילַאֵ רמַאָ 'הקֹח לאֶ הרָפְּסַאֲ ז

:�יתִּדְלְִי םוֹיּהַ ינִאֲ התָּאַ ינִבְּ
 �תֶלָחֲנַ םִיוֹג הנָתְּאְֶו ינִּמֶּמִ לאַשְׁ ח

:ץרֶאָ יסֵפְאַ �תְזָּחֻאֲוַ
:םצֵפְּנַתְּ רצֵוֹי ילִכְכִּ לזֶרְבַּ טבֶשֵׁבְּ םעֵֹרתְּ ט
:ץרֶאָ יטֵפְֹשׁ וּרסְוָּהִ וּליכִּשְׂהַ םיכִלָמְ התָּעְַו י
:הדָעָרְבִּ וּליגְִו האָרְִיבְּ 'ה תאֶ וּדבְעִ אי
 �רֶדֶ וּדבְאֹתְו ףנַאֱֶי ןפֶּ רבַ וּקשְּׁנַ בי

:וֹב יסֵוֹח לכָּירֵשְׁאַ וֹפּאַ טעַמְכִּ רעַבְִי יכִּ

'ב

 םיעִשָׁרְ תצַעֲבַּ �לַהָ א� רשֶׁאֲ שׁיאִהָירֵשְׁאַ א'א
:בשָָׁי א� םיצִלֵ בשַׁוֹמבְוּדמָעָ א� םיאִטָּחַ �רֶדֶבְוּ

:הלְָילָוָ םמָוֹיהגֶּהְֶי וֹתרָוֹתבְוּ וֹצפְחֶ 'ה תרַוֹתבְּ םאִ יכִּ ב
 וֹתּעִבְּןתִֵּי וֹירְפִּ רשֶׁאֲםִימָ יגֵלְפַּ לעַ לוּתשָׁ ץעֵכְּ הָיהְָו ג

:חַילִצְַי השֶׂעֲַי רשֶׁאֲ לֹכְו לוֹבִּי א� וּהלֵעְָו
:חַוּר וּנּפֶדְּתִּ רשֶׁאֲ ץֹמּכַּ םאִ יכִּ םיעִשָׁרְהָ ןכֵ א� ד
:םיקִידִּצַ תדַעֲבַּ םיאִטָּחְַו טפָּשְׁמִּבַּ םיעִשָׁרְ וּמקָֻי א� ןכֵּ לעַ ה
:דבֵאֹתּ םיעִשָׁרְ�רֶדְֶו           םיקִידִּצַ �רֶדֶּ 'ה עַדֵוֹי יכִּ ו

- 'םִיוֹג וּשׁגְרָ המָּלָ'ו 'שׁיאִהָ ירֵשְׁאַ':א"ע 'י- ב"ע 'ט תוכרב
  :ןנחוי יבר רמא ינמחנ רב לאומש יבר רמאד איה השרפ אדח
 ,דוד לע הביבח התיהש השרפ לכ
 ;'ירֵשְׁאַ'ב הב םייסו 'ירֵשְׁאַ'ב הב חתפ
 ,)ו ,'א( 'שׁיאִהָירֵשְׁאַ' :ביתכד  'ירֵשְׁאַ'ב חתפ
.)בי ,'ב( 'וֹב יסֵוֹח לכָּירֵשְׁאַ' ביתכד 'ירֵשְׁאַ'ב םייסו
 )םש תופסות(

םילהת רפס לש חיתפה- )'ב( תוכלמו)'א( הרות



:קירִוּגּהְֶיםימִּאֻלְוּ םִיוֹג וּשׁגְרָ המָּלָ א
 דחַָי וּדסְוֹנ םינִזְוֹרְו    ץרֶאֶ יכֵלְמַ וּבצְַּיתְִי ב

:וֹחישִׁמְ לעְַו 'ה לעַ
:וֹמיתֵֹבעֲ וּנּמֶּמִ הכָילִשְׁנְַווֹמיתֵוֹרסְוֹמ תאֶ הקָתְּנַנְ ג
:וֹמלָ געַלְִי ינָֹדאֲ קחָשְִׂי םִימַשָּׁבַּ בשֵׁוֹי ד
:וֹמלֵהֲבְַי וֹנוֹרחֲבַוּ וֹפּאַבְ וֹמילֵאֵ רבֵּדְַי זאָ ה
:ישִׁדְקָ רהַ ןוֹיּצִ לעַ יכִּלְמַ יתִּכְסַנָ ינִאֲוַו
 ילַאֵ רמַאָ 'הקֹח לאֶ הרָפְּסַאֲ ז

:�יתִּדְלְִי םוֹיּהַ ינִאֲ התָּאַ ינִבְּ
 �תֶלָחֲנַ םִיוֹג הנָתְּאְֶו ינִּמֶּמִ לאַשְׁ ח

:ץרֶאָ יסֵפְאַ �תְזָּחֻאֲוַ
:םצֵפְּנַתְּ רצֵוֹי ילִכְכִּ לזֶרְבַּ טבֶשֵׁבְּ םעֵֹרתְּ ט
:ץרֶאָ יטֵפְֹשׁ וּרסְוָּהִ וּליכִּשְׂהַ םיכִלָמְ התָּעְַו י
:הדָעָרְבִּ וּליגְִו האָרְִיבְּ 'ה תאֶ וּדבְעִ אי
 �רֶדֶ וּדבְאֹתְו ףנַאֱֶי ןפֶּ רבַ וּקשְּׁנַ בי

:וֹב יסֵוֹח לכָּירֵשְׁאַ וֹפּאַ טעַמְכִּ רעַבְִי יכִּ

'ב

 םיעִשָׁרְ תצַעֲבַּ �לַהָ א� רשֶׁאֲ שׁיאִהָירֵשְׁאַ א'א
:בשָָׁי א� םיצִלֵ בשַׁוֹמבְוּדמָעָ א� םיאִטָּחַ �רֶדֶבְוּ

:הלְָילָוָ םמָוֹיהגֶּהְֶי וֹתרָוֹתבְוּ וֹצפְחֶ 'ה תרַוֹתבְּ םאִ יכִּ ב
 וֹתּעִבְּןתִֵּי וֹירְפִּ רשֶׁאֲםִימָ יגֵלְפַּ לעַ לוּתשָׁ ץעֵכְּ הָיהְָו ג

:חַילִצְַי השֶׂעֲַי רשֶׁאֲ לֹכְו לוֹבִּי א� וּהלֵעְָו
:חַוּר וּנּפֶדְּתִּ רשֶׁאֲ ץֹמּכַּ םאִ יכִּ םיעִשָׁרְהָ ןכֵ א� ד
:םיקִידִּצַ תדַעֲבַּ םיאִטָּחְַו טפָּשְׁמִּבַּ םיעִשָׁרְ וּמקָֻי א� ןכֵּ לעַ ה
:דבֵאֹתּ םיעִשָׁרְ�רֶדְֶו           םיקִידִּצַ �רֶדֶּ 'ה עַדֵוֹי יכִּ ו

םילהת רפס לש חיתפה- )'ב( תוכלמו)'א( הרות

 לעַ וֹתּבְשִׁכְ הָיהְָו :טי-חי ,ז"י םירבד ךלמה תשרפ יפ לע
 רפֶסֵ לעַ תאֹזּהַהרָוֹתּהַ הנֵשְׁמִ תאֶ וֹל בתַכְָו וֹתּכְלַמְמַ אסֵּכִּ
 וייָּחַ ימְֵי לכָּ וֹב ארָקְָו וֹמּעִ התְָיהְָו :םיִִּולְהַ םינִהֲֹכּהַ ינֵפְלִּמִ
 ירֵבְדִּ לכָּ תאֶ רֹמשְׁלִ ויהָ�אֱ 'ה תאֶ האָרְִילְ דמַלְִי ןעַמַלְ
:םתָֹשׂעֲלַ הלֶּאֵהָ םיקִּחֻהַ תאְֶו תאֹזּהַ הרָוֹתּהַ

הרות
תוכלמ

 ךלמ דומעי םאו :ד ,א"י םיכלמ 'לה ם"במר
 דודכ תוצמב קסועו הרותב הגוה דוד תיבמ
 לכ ףוכיו הפ לעבשו בתכבש הרות יפכ ויבא
 םחליו הקדב קזחלו הב ךליל לארשי

חישמ אוהש תקזחב הז ירה-'ה תומחלמ

Location
Location 
Location
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Inter-textuality

השמ תרות
ודימלת עשוהיל ותריסמו

 יניסמ הרות לביק השמ"
)תובא תכסמ( "... עשוהיל הרסמו

םיאיבנה לש החיתפ

- ררושמה תרות
 ותריחב יפ לע
ותוננובתהו

םיבותכה לש החיתפ

 השֶֹׁמ תרַוֹתּ וּרכְזִ :בכ ,'ג יכאלמ
 ברֵֹחבְ וֹתוֹא יתִיוִּצִ רשֶׁאֲ ידִּבְעַ
:םיטִפָּשְׁמִוּ םיקִּחֻ לאֵרָשְִׂי לכָּ לעַ

This book of the Torah shall not depart out of thy mouth, 
but thou shalt meditate therein day and night,

But his delight is in the Torah of the LORD; and in His 
Torah he meditates day and night.





תינויער-תיתורפס תרגסמ– ןושאר רפס

 וֹצפְחֶ 'ה תרַוֹתבְּ םאִ יכִּ :ב ,'א

:הלְָילָָו םמָוֹי הגֶּהְֶיוֹתרָוֹתבְוּ

תלַּגִמְבִּיתִאבָהנֵּהִיתִּרְמַאָזאָ :ט-ח ,'מ

יהַ�אֱ�נְוֹצרְתוֹשׂעֲלַ:ילָעָבוּתכָּרפֶסֵ
:יעָמֵ�וֹתבְּ�תְרָוֹתְויתִּצְפָחָ
יבִּתָּצְפַחָ יכִּ יתִּעְדַָי תאֹזבְּ :בי ,א"מ

 :א"ע ט"י הרז הדובע
 ה"בקה לש ומש לע תארקנ הליחתב :אבר רמאו
 :רמאנש ומש לע תארקנ ףוסבלו

.הלְָילָָו םמָוֹי הגֶּהְֶי וֹתרָוֹתבְוּ וֹצפְחֶ 'ה תרַוֹתבְּ

– הרותב קסועה לכ :אמח רב ימידבא 'ר רמא
.וֹצפְחֶ 'ה תרַוֹתבְּ םאִ יכִּ :רמאנש ויצפח ול השוע ה"בקה

 "שרד" שרדמה
 יפ לע 'א רומזמ תא

 םע ולש תרגסמה
ןושארה רפסה ףוס

But his delight is in the Torah of the LORD; and in His 
Torah he meditates day and night.

Then said I: “I come with the roll of a book which is 
written on me, I delight to do Your will, O my G-od; yea, 
Your Torah is in my inmost parts.’
By this I know that You delight in me



 ונלש רופיסכו רפסכ םילהת רפס



Book IBook IIBook IIIBook IVBook V

King David’s teaching & LifeRevival

Destruction Rehabilitation  

תובא בל
ירשת 'ה



 רועיש םוכיס

www.tehillim.org.il

9:40

ונלש רופיסה אוהשרפֵּיסִ  םערפס אוה םילהת רפס•

)?תיקלח ותוא ואצמו ותוא ושפיח ל"זח( לודג ינשרפ שודיח•

ארקמה ירפסל תוליבקמ םע םיהלת רפס לש תיטסילוה תונשרפ•

 )'צ םילהת( 'םיהִ�אֱהָ שׁיאִ השֶֹׁמלְ הלָּפִתְּ'¬
)#139 רועיש(  םילהת רפסב םיעוריאה ריצ לע ומוקימו רומזמה חותינ

 וֹמיְּקַלְ לכַוּתּ רשֶׁאֲ רבָדָ וֹבּ שׁיֵ םאִ תָּדְמַלָ רשֶׁאֲבַּ שֹפֵּחַתְּ– רפֶסֵּהַ ןמִ םוּקתָּ רשֶׁאֲכַוְ•

 ונרודל רפסכ םילהת רפס לש רסמ¬ )ן"במרה תרגא(
הנח הב דוד ריעב תוריית ,תובישי ,ךוניחה דרשמ•
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